
      
     1η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ ΨΥΧΟΛΟΓΩΝ                   

Α’  ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑ  -  ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

 

                                   Διευθυντής:  Καθηγητής  Χ. Χ. Παπαγεωργίου 

Υπό την Αιγίδα της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ :  

Σύγχρονες προκλήσεις: Πόνος, Αναπηρία, Ευδαιμονία 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

Hundertwasser, 1971 

ΣΑΒΒΑΤΟ 30/3/2019  

Αμφιθέατρο Αιγινητείου Νοσοκομείου                                                                                        

«ΚΩΣΤΑΣ ΣΤΕΦΑΝΗΣ» 

 
E-mail: psychologistdepeginitio@gmail.com  -  τηλ.: 2107289198—2107289121 



09:00  Έγγραφές 

09:15-09:30 Χαιρετισμός: Καθηγητής Π. Π. Σφηκάκης,  Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής EΚΠΑ. 

09:30-09:45 Χαιρετισμός: Καθηγητής Χ. Χ. Παπαγεωργίου, Διευθυντής Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ,  

                                           Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

09:45 -10:00 Χαιρετισμός: Καθηγήτρια  Ελ. Τσάλτα 

Α’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (10:00 – 11:30) 

Ψυχολογική Αξιολόγηση και Παρέμβαση στην Κοινότητα 
Συντονιστές:  Μανόλης Λουκαδάκης  -  Γκόλφω Λιαμάκη 

 

Ομιλητές 

Στην κλινική 

10:00 -10:15 Πενταγιώτισσα Στεφανάτου  

                     Aξιολόγηση στις Διαταραχές Προσωπικότητας και στο 1o Ψυχωσικό Επεισόδιο. 

10:15-10:30  Δήμητρα Γκουγκαρά  

                     Αξιολόγηση στις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής  και  στις Σεξουαλικές Διαταραχές. 

Στην κοινότητα 

10:30-10:45  Κατερίνα Σακελλαρίου 

                      Παρεμβάσεις σε Σχολεία — Διδάσκοντες. 

10:45-11:00   Ευδοκία Λαγάκου 

                      Οικογένειες σε κίνηση: Αναζητώντας υπηρεσίες ψυχικής υγείας για παιδιά στην κοινότητα . 

11:00-11:15 Λούση Λεγάκη 

                     Kινητές Μονάδες νησιών: Συνδυάζοντας αξιολόγηση και παρέμβαση σε στενό χρονικό πλαίσιο. 

Συζήτηση 11:15 -11:30 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Β’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (11:30-12:30) 

                                                                       

Πειραματική / Βιολογική Ψυχολογία  στην Ψυχιατρική: 

 Οι νέες μας φωνές 

Συντονίστρια: ΕλευθερίαΤσάλτα 

 

Ομιλητές 

11:30-11:45 Μάνια Καλογεράκου  

            Κλινικοεργαστηριακή έρευνα: Νευροψυχολογικοί δείκτες φαρμακοανθεκτικότητας στην Κατάθλιψη. 

11:45-12:00 Ελένη  Ανυφαντή  

           Συγκριτική Ψυχολογία: Λίθιο και  νοητικές λειτουργίες σε άνθρωπο και σε πειραματόζωο. 

12:00-12:15 Μαίρη Νικολακοπούλου  

          Ψυχοφαρμακολογία: Άτυπα αντιψυχωσικά και μεταβολικό σύνδρομο: Περιβαλλοντικοί τροποποιητές. 

Συζήτηση 12:15 -12:30 

 

ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ - ΚΑΦΕΣ  12:30  -13:00 



      Γ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (13:00- 15:30) 

              Ψυχοθεραπεία 

            Μέρος 1: Φροντίζοντας το θεραπευτή — Μέρος 2: Φροντίζοντας τον ασθενή 

Συντονίστριες: Βαλέρια  Πομίνι - Ελευθερία Τσάλτα 

 

Ομιλητές 

 

Μέρος  1: Φροντίζοντας τον ασθενή 

13.00 -13:15 Αιμιλία Λεγάκη 

             Συστημική Ψυχοθεραπεία —– Κλινικό περιστατικό 

13.15 -13.30 Θοδωρής Χαλιμούρδας  

              Γνωσιακή Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία στην ΙΨΔ – Κλινικό περιστατικό 

13.30-13:45 Ξένια Παππά 

Συμβουλευτική Φοιτητών—– Κλινικό περιστατικό 

Συζήτηση 13:45 - 14:00  

 

Μέρος 2: Φροντίζοντας τον φοιτητή, το γιατρό, τον ψυχοθεραπευτή 

14:00 - 15.30 Λήδα Μπήτρου 

14:00-14.15 Εισαγωγή στην προσέγγιση Balint  

14.15 -15.15 Μια ομάδα  Balint  για φροντιστές Ψυχικής Υγείας 

Συζήτηση 15:15 - 15:30 

 

Δ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (15:30—17:00) 

 

Η Ψυχολογία  στην Ελλάδα του σήμερα: Ηθικά και Νομικά θέματα και προβλήματα 

  

Συντονίστριες: Ελένη Γιαννούλη - Ελευθερία Τσάλτα 

 

 

Ομιλητές 

15:30-15:45 Σπύρος Τάνταρος Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας.  

15:45-16:00 Βάσω Μπουκουβάλα Πρόεδρος Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων. 

16:00-16:15 Άγγελος Καράμπελας Πρόεδρος Ένωσης Νοσοκομειακών Ψυχολόγων. 

16:15-16:30 Βαλέρια Πομίνι , Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Η θέση του Ψυχολόγου σε άλλες  

                     Ευρωπαϊκές χώρες. 

Συζήτηση 16:30- 17:00 

OΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 Ελευθερία Τσάλτα, Βαλέρια Πομίνι, Πενταγιώτισσα Στεφανάτου,  Ελένη Γιαννούλη,     

Παναγιώτα Γιαννούλη, Λούση Λεγάκη, Αιμιλία Λεγάκη, Κατερίνα Σακελλαρίου, Δώρα Σκαλή 



ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ   

Ανυφαντή Ελένη , Ψυχολόγος, Κλινική Νευροψυχολόγος, MSc, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Εργαστήριο Πειραματικής 

Ψυχολογίας Αιγινητείου Νοσοκομείου, ΕΚΠΑ. 

Γιαννούλη Ελένη, Ψυχολόγος, MSc, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ. 

Γκουγκαρά Δήμητρα,Ψυχολόγος, MSc, Ψυχοδυναμική ψυχοθεραπεύτρια Διαταραχών πρόσληψης Τροφής, Α’ Ψυχιατρική 

Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο ΕΚΠΑ. 

Καλογεράκου Μάνια,Ψυχολόγος, MSc, Διδάκτωρ Παντείου Πανεπιστημίου, Εργαστήριο Πειραματικής Ψυχολογίας Αιγινητείου 

Νοσοκομείου, ΕΚΠΑ. 

Καράμπελας  Άγγελος, Ψυχολόγος, Πρόεδρος Ένωσης Νοσοκομειακών Ψυχολόγων. 

Λαγάκου Ευδοκία, Κλινική ψυχολόγος,Τμήμα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων Κοινοτικού Κέντρου Ψυχικής Υγείας 

Βύρωνα - Καισαριανής, Ιατρική Σχολή, Αιγινήτειο Νοσοκομείο ΕΚΠΑ. 

Λεγάκη Αιμιλία, Ψυχολόγος, ΕΔΙΠ Ιατρικής Σχολής,  Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ. 

Λεγάκη Λούση, Κλινική ψυχολόγος,Τμήμα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων Κοινοτικού Κέντρου Ψυχικής Υγείας 

Βύρωνα - Καισαριανής, Ιατρική Σχολή,  Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ. 

Λιαμάκη Γκόλφω, ∆ιδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας-Ψυχοθεραπεύτρια Παιδιών & Ενηλίκων, Α’ Ψυχιατρική Κλινική,  Ιατρική 

Σχολή, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ. 

Λουκαδάκης Μανόλης, Ψυχολόγος,  Υπηρεσία Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων Κ.ΚΨ.Υ Βύρωνα-Καισαριανής, Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ. 

Μπήτρου Λήδα, Κλινική ψυχολόγος, Ψυχαναλύτρια, Yπ.Διδάκτωρ Ψυυχοπαθολογίας και Ψυχανάλυσης, Universite Paris Dide-

rot, Πιστοποιημένη Συντονίστρια Ομάδων Balint για Ιατρούς και άλλους Επαγγελματίες Υγείας. 

Μπουκουβάλα Βάσω, Κλινική Ψυχολόγος, Πρόεδρος Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων (ΣΕΨ).  

Νικολακοπούλου Μαίρη, Ψυχολόγος, MSc., Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Εργαστήριο Πειραματικής Ψυχολογίας Αιγινητείου 

Νοσοκομείου, ΕΚΠΑ. 

Παππά Ξένια, Ψυχολόγος, MSc, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ. 

Παπαγεωργίου Χαράλαμπος, Καθηγητής Ψυχιατρικής Διευθυντής Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής, Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ. 

Πομίνι Βαλέρια, Κλινική Ψυχολόγος, ΕΔΙΠ Ιατρικής Σχολής, Ψυχοθεραπεύτρια, Αν. Υπεύθυνη Ιατρείου Ψυχοθεραπείας 

Οικογένειας και Ζεύγους, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ. 

Σακελλαρίου Κατερίνα, Ψυχολόγος,  Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Ψυχοπαιδαγωγός, Υπηρεσία Ψυχικής Υγείας Παιδιών & 

Εφήβων, Κ.ΚΨ.Υ Βύρωνα-Καισαριανής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ. 

Στεφανάτου Πενταγιώτισσα, Ψυχολόγος, ΕΔΙΠ Κλινικής Ψυχολογίας, Α ́ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκο μείο, 

ΕΚΠΑ. 

Σφηκάκης Πέτρος,  Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 

Τάνταρος Σπύρος, Καθηγητής Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Φιλοσοφική Σχολή, ΕΚΠΑ, Πρόεδρος 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ). 

Τσάλτα Ελευθερία,  Καθηγήτρια Πειραματικής Ψυχολογίας, Α ́ Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Αιγινήτειο Νοσοκο 

μείο, ΕΚΠΑ.  

Χαλιμούρδας Θοδωρής, Ψυχολόγος MSc, Υποψ.Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Θεραπευτής Συμπεριφοράς (EABCT), Α΄ 

Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ. 

 


